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桂 林 学 院 文 件
桂院政学工〔2023〕93号 签发人：邓志平

关于做好我校 2022级学生军训工作的通知

各二级学院，各单位：

根据《中华人民共和国兵役法》《中华人民共和国国防法》

以及广西军区战备建设局、广西教育厅联合下发的《关于印发

2022年度普通高等学校和区直中等职业学校学生军事训练计划

的通知》（桂军战〔2022〕402号）、《关于印发广西壮自治区

退役军人参与学生军事训练的指导意见（试行）》（桂军战〔2022〕

443号）的文件精神，结合国家、属地及学校疫情常态化管理要

求，为顺利完成我校2022级学生军训任务，现就有关事项通知如

下：

一、指导思想

以党的二十大精神和习近平总书记系列重要讲话精神为指

导，围绕国家人才培养战略和国防后备力量建设需要，通过国防

教育和军事训练，培养学生爱国主义、集体主义精神，增强组织

纪律观念，自信自强，勤奋刻苦，促进校风学风建设。

二、军训时间安排及承训单位
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军训时间为2023年6月17日至6月30日，共14天，由中国人民

解放军广西壮族自治区桂林警备区战备建设处落实承训。

三、军训内容

学生军训的重点是队列和分列式训练、基本军事技能及救护

能力培养、生活作息行为养成的训练。具体内容包括：条令教育

与训练、轻武器知识讲解、内务整理训练、素质拓展训练（行军

拉练、单兵战术动作学习、军事地形图的基本使用、防核生化武

器袭击、基本的战场救护及军体拳等）。

四、参训人数及连队编排

2022级参加军训学生共计3032人，计划设1个军训团、划分5

个营、每个营设置8个连队，共编成40个连队。

五、组织实施

在学校分管学生军训工作领导的统筹下，由学生事务处（部）

负责协调军训工作，承训单位具体实施训练工作，各二级学院领

导、学生辅导员、各单位协同教官做好军训学生的教育、管理和

服务保障工作。

各二级学院要通过开展主题班会的形式，使学生认清军训的

目的和纪律、安全要求，激发训练热情，提高训练的主动性和积

极性。

在军训过程中，通过对内务卫生、军容风纪、文体活动、连

队拉歌等内容的组织和评比，丰富军训内容、活跃军训生活，加

强情感交流，鼓舞学生军训的激情和斗志。军训结束，评选军训
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先进集体和个人， 并予以表彰。2022级学生军训实施计划及军

训作息安排具体安排详见附件1、附件2。

六、军训工作的要求

（一）切实做好思想教育和组织管理工作。开训前，各学院

要认真做好动员工作，统一思想，端正作风，调动学生的主动性

和积极性，加强军训的组织和安全管理，确保军训任务的顺利完

成。各二级学院带班辅导员要全程参与军训工作，及时做好学生

的思想工作、安全教育和处理现场临时遇到的问题，确保训练顺

利进行。

（二）把纪律和作风的培养贯穿到军训的过程中。既要加强

纪律，从严要求，从严训练，又要科学安排，讲究方法，注重实

效；各二级学院要建立考勤和请假制度，实事求是，扎扎实实地

抓好军训的各项内容。

（三）开展互帮互学和争先创优活动。要虚心学习部队的好

思想、好作风，学习部队的育人方式和管理经验，倡导师生之间、

学生之间互相学习，互相帮助，共同进步；要增强集体荣誉感，

以每个人的刻苦努力和团队的团结互助，争创军训先进集体和标

兵。

（四）做好安全保障工作。根据天气、气温情况合理调整军

训操练时间、科目和训练强度，做到劳逸结合，科学施训，安全

第一。参训学生在训练中要妥善保管好个人财物，防止失窃事件

发生；要听从指挥，严格防范意外事故。
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附件1
桂林学院 2022级学生军训实施计划表

计划内容 训练内容

6月 17日
第一天

连队编排并落实； 整理内务，讲解纪律及队列条令

6月 18日
第二天

立正、稍息、跨立、敬礼与礼毕；停止间转法；教唱歌曲

6月 19日
第三天

停止间转法；蹲下、坐下与起立；国防教育

6月 20日
第四天

齐步行进与立定；武器常识、简单设计原理讲解；验枪、卧姿射

击学习和练习

6月 21日
第五天

齐步行进与立定；

战术知识讲解及单兵战术基础动作学习；

6月 22日
第六天

跑步行进与立定；

军事地形学介绍及地形图的基本使用；

6 月 23日
第七天

跑步行进与立定；

防护及战场救护练习

6 月 24日
第八天

正步行进与立定；军体拳学习

6月 25日
第九天 正步行进与立定；军体拳训练

6月 26日
第十天 分列式、阅兵式队列；军体拳训练；

6月 27日
第十一天 分列式、阅兵式队列进行细化训练；军体拳训练；
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6月 28日
第十二天

上午：行军拉练；

下午：军体拳训练；

6月 29日
第十三天

分列式、阅兵式队列进行细化训练；

军体拳训练；会操及军训汇报表演预演

6月 30日
第十四天

分列式、阅兵式队列进行细化训练；

军体拳训练；军训汇报表演暨表彰大会

注： 1.承训单位根据实际情况对训练内容及安排进行调

整，实际训练安排以最终实施安排表为准；

2.以上训练内容不包括晚上科目，晚上科目由学校

与承训单位根据实际情况进行制定和安排；

3.国防教育内容 由我校相关部门与承训单位共同开展。
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附件2
桂林学院 2022级学生军训作息安排

项目 时间

上午

起床 7:00

内务整理 7:00-7:30

早餐 7:30-8:00

上午操课 8:00-11:30

中午

午餐 12:00

午休 12:30-14:00

下午操课 14:30-17:30

晚上

晚餐 18:00

晚训与学习活动 18:30-20:30

就寝 10:30

熄灯 11:00

注：1.军训作息安排可根据天气情况，由承训单位进行

适当调整；

2.如有调整，以学校正式通知为准。

桂林学院学校办公室 2023年 6月 13日印发
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